
fiches activités 
niveau 1 et 2

Fiches d’activités 
Exposition Grandir
10 fiches

atelier canopé 86
Poitiers 
6, rue Sainte-Catherine
86000 Poitiers

Les fiches d’activités suivantes sont proposées aux classes lors de leur venue, en demi-groupe, 
pendant le temps en salle d’activité.
Elles peuvent être utilisées en classe à l’issue de la visite.



Coloriage
Colorie cette petite fille comme tu le souhaites.
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Coloriage
Les végétaux grandissent eux-aussi ! Tout comme toi !
Colorie cette plante comme tu le souhaites.
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Fiche activité Niveau 1



Du plus Petit au plus Grand !

Découpe les 4 vignettes en bas de la page, en suivant les pointillés, et colle les 
ci-dessous, de la plus petite à la plus grande plante.
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Les mots croisés
Remplis les mots croisés en t’aidant des définitions !
Tu as vu tous ces mots dans l’exposition... 
A toi de jouer !

1. Ton corps en est constitué de 50 000 milliards !
2. C’est ce dont tu as besoin la nuit pour bien grandir.
3. C’est la «charpente» de ton corps ; il est composé d’os.
4. Cellules particulières qui se connectent entre elles dans ton cerveau.
5. C’est le fait de changer dans son corps et dans sa tête avec le temps...
6. Découverte, action que tu peux faire seul, pour acquérir de nouveaux savoirs.
7. Période pendant laquelle ton corps grandit, qui est mesurable.
8. C’est la capacité de répondre à ses propres besoins, savoir faire seul.
9. C’est ce que tu fais chaque jour à l’école !
10. C’est l’élément essentiel pour grandir ! Mais des fois, il passe lentement...
11. Tu peux mesurer la tienne à l’aide d’une toise.
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Fiche activité Niveau 2



C’est facile de grandir ?
Es-tu impatient de grandir ? As-tu peur ?
Note ici les avantages et inconvénients que tu vois dans le fait de grandir...

Je suis impatient de grandir 
car... 
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J’ai peur de grandir 
car...
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J’apprends à grandir !
Quelles sont, selon toi, les 4 dernières choses importantes que tu as apprises.
Tu peux les écrire, ou les dessiner dans les bulles !
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Les premières fois
Toutes ces premières fois qui t’ont appris quelque chose et qui t’ont fait grandir !

La première fois que ...

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

J’ai grandi !

La première fois que ...
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J’ai grandi !

La première fois que ...
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J’ai grandi !
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Fiche activité Niveaux 1 et 2



Renseignements  

et réservations classes :
contact.atelier86@reseau-canope.fr

T. 05 49 60 67 64
T. 05 49 60 67 67

atelier canopé 86
Poitiers 
6, rue Sainte Catherine
86000 Poitiers


